
 

 

 

 

 

 

〞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い
と
思
っ
て
は
い
る
の
で
す
が
、

遅
々
と
し
て
進
ま
な
い
会
社
と
の
交

渉
。
い
つ
ま
で
続
く
の
や
ら
、
こ
れ

ば
っ
か
り
は
誰
に
も
わ
か
り
ま
せ

ん
。
皆
さ
ん
の
応
援
を
背
に
、
こ
の

先
も
諦
め
ず
に
前
を
向
い
て
進
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
ご
自
分

の
体
力
に
合
わ
せ
た
ご
支
援
を
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

「
愛
媛
支
え
る
会
ニ
ュ
ー
ス
」
は
、

我
々
客
室
乗
務
員
が
日
頃
ど
ん
な
生

活
を
し
て
い
る
の
か
、
ど
う
い
う
仕

事
を
し
て
き
た
の
か
、
あ
ま
り
馴
染

み
の
な
い
職
業
を
身
近
に
感
じ
て
も
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ら
う
た
め
に
、
近
況
や
日
頃
感
じ
て

い
る
こ
と
を
知
ら
せ
て
ほ
し
い
と
い

う
リ
ク
エ
ス
ト
に
お
応
え
し
、
交
替

で
文
章
を
し
た
た
め
た
の
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
そ
の
数
も
今
回
で
７４
号
。

寄
せ
て
い
た
だ
い
た
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
７２
。
終
結
し
た
あ
か
つ
き
に
は
、

こ
れ
を
装
丁
し
て
残
し
た
い
ね
と
話

し
て
い
ま
す
。
我
々
争
議
団
と
応
援

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々
の
血
と

涙
の
結
晶
で
す
か
ら
。「
あ
あ
、
こ
ん

な
こ
と
あ
っ
た
よ
な
あ
」
と
笑
っ
て

思
い
出
せ
る
日
が
く
る
ま
で
頑
張
り

ま
す
。 

 
 
 

 

（
裏
面
に
続
く
）

10 月 17 日（木）5時起床 漂う朝霧の中、

我が家の小さなウッドデッキで優しい音楽

を聞きながら、「不味いコーヒー」を飲む、

時おり東の方からヒンヤリとした風が頬を

撫でて西の方に流れていく、こんな時が私に

とって「至福」の時間です。 

東の空が明るくなるまでウッドデッキで

過ごし、明るくなると、近くのコンビニまで

のウオーキング、道沿いには耕作放棄地がこ

の頃増えてきた。そこにブタクサの群生がや

たらと目立ち、将来の農業(食料)が心配で

す。往復 4000 歩、私にとってはちょうどい

い運動量です。              

ウオーキングが終わると、朝食の準備。準

備と言っても「ヨーグルトと果実」と簡単な

レシピ。                 

主にバナナとりんご、季節にでるみかんや

イチゴなどを適当な大きさに切り、手製の小

皿に盛り付ける。その上にヨーグルト、オー

トミール、きな粉をのせ、最後にアマニオイ

ルと蜂蜜をたらす。長く続いている我が家の

朝食の定番、妻も満足な様子です。 

さて、大池ひとみさんと初めて出会ったの

はいつ頃だったのか思い出せない。いつの間

にか気軽に話せる間柄になっていました。大

池ひとみさんは明るい人柄で、話のうまい

方。聞いていて人の心を引き付つけている。

そんな彼女からいつも元気をもらっている

私です。 

これまでも、これからも、家族、友、皆で

応援しています。 

がんばれ！  大池ひとみさん 

い
つ
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
心
か

ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。
２
０
２
４
年

も
あ
と
一
ヵ
月
と
ち
ょ
っ
と
で
終
わ

り
ま
す
。
毎
年
「
今
年
中
に
は
解
決

し
ま
す
」
と
宣
言
し
つ
つ
１４
年
。 

Ｊ
Ｈ
Ｕ
の
仲
間
は
全
員
還
暦
を
過

ぎ
、
ご
支
援
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様

も
平
等
に
歳
を
重
ね
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
早
く
解
放
さ
せ
て
あ
げ
た

発行：JAL 不当解雇とたたかう愛媛争議団を支える会 
連絡先：愛媛自治労連会館３Ｆ愛媛労連内 
松山市三番町８－１０－２ 
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前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、

今
回
は
日
本
で
は
絶
対
に
な
い
で
あ

ろ
う
と
い
う
体
験
の
お
話
し
で
す
。 

解
雇
さ
れ
て
、
Ｊ
Ａ
Ｌ
か
ら
は
１

円
の
お
給
料
も
も
ら
え
ず
路
頭
に
放

り
出
さ
れ
た
わ
け
で
す
か
ら
、
何
か

稼
ぐ
方
法
を
と
選
ん
だ
仕
事
が
旅
行

に
付
き
添
う
添
乗
員
で
し
た
。 

当
時
私
は
、
月
２
回
の
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
勤
務
と
い
う
契
約
で
、
そ
れ
な
り

に
楽
し
く
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
し
た
。
あ
る
と
き
、
日
本
か

ら
ロ
ー
マ
に
降
り
立
ち
、
バ
ス
で
ミ

ラ
ノ
ま
で
移
動
し
な
が
ら
観
光
地
を

回
る
１０
日
間
の
ツ
ア
ー
の
添
乗
を
任

さ
れ
ま
し
た
。
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
の
ホ
テ

ル
に
着
い
た
あ
と
、
ド
ラ
イ
バ
ー
さ

ん
が
「
２０
ユ
ー
ロ
貸
し
て
ほ
し
い
」

と
声
を
か
け
て
き
ま
し
た
。
仕
事
中

は
、
お
食
事
も
す
べ
て
賄
っ
て
も
ら

え
る
し
、
お
金
を
使
う
こ
と
は
な
い

は
ず
な
の
に
何
に
使
う
の
だ
ろ
う
。

し
か
も
２０
ユ
ー
ロ
な
ん
て
大
し
た
金

額
じ
ゃ
な
い
し
、
ど
う
し
た
も
の
か

と
思
案
し
た
結
果
、
私
は
丁
寧
に
お

断
り
を
し
ま
し
た
。
彼
は
あ
っ
さ
り

引
き
下
が
り
、
な
ん
だ
、
そ
れ
ほ
ど

ひ
っ
迫
し
た
こ
と
で
も
な
い
の
か
と

胸
を
な
で
お
ろ
し
ま
し
た
。 

観
光
で
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
に
入
る
と
き

に
は
、
関
所
み
た
い
な
と
こ
ろ
が
あ

っ
て
入
島
料
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ド
ラ
イ
バ
ー
が
関
所
に

出
向
き
、
証
明
書
を
も
ら
っ
て
き
て

く
れ
ま
す
。
２
日
連
続
で
ヴ
ェ
ネ
チ

ア
に
渡
っ
た
の
で
書
類
は
２
通
で

す
。
と
こ
ろ
が
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
受

け
取
っ
た
書
類
は
全
く
同
じ
も
の
が

２
枚
、
た
ぶ
ん
１
枚
は
コ
ピ
ー
で
あ

ろ
う
と
察
し
が
つ
き
ま
し
た
。
日
付

も
番
号
も
同
じ
な
の
で
す
。 

「
こ
れ
、
コ
ピ
ー
じ
ゃ
な
い
の
？
」

と
彼
に
問
い
た
だ
す
と
、
「
い
や
、

別
々
に
も
ら
っ
た
も
の
だ
」
と
言
い

張
り
ま
す
。
こ
の
ま
ま
日
本
に
持
ち

帰
っ
て
提
出
し
た
ら
、
私
の
落
ち
度

に
な
る
の
は
必
至
で
す
。
困
っ
た
私

は
現
地
の
ツ
ア
ー
会
社
に
連
絡
し
、

こ
れ
で
良
い
の
か
確
認
す
る
よ
う
お

願
い
し
ま
し
た
。
直
に
連
絡
が
あ
り
、

「
こ
れ
は
コ
ピ
ー
だ
。
あ
と
の
こ
と

は
こ
ち
ら
で
処
理
す
る
か
ら
」
と
言

わ
れ
、
ホ
ッ
ト
し
た
の
も
束
の
間
、

ド
ラ
イ
バ
ー
が
「
あ
ん
た
、
会
社
に

連
絡
し
た
ん
だ
ね
」
と
声
を
か
け
て

き
ま
し
た
。「
私
は
よ
く
わ
か
ら
な
か

っ
た
の
で
、
確
認
の
電
話
を
し
た
だ

け
よ
」
と
答
え
る
と
「
俺
は
ク
ビ
に

な
っ
た
」
と
。
書
類
１
枚
、
金
額
に

し
て
数
ユ
ー
ロ
か
数
十
ユ
ー
ロ
を
ご

ま

か

し

た

だ

け

で

、

即

日

解

雇
？
？
？ 

彼
は
半
泣
き
の
顔
で
、「
俺
は
、
こ

こ
か
ら
自
費
で
ロ
ー
マ
ま
で
帰
ら
な

い
と
い
け
な
い
」
と
言
う
の
で
す
。

「
２０
ユ
ー
ロ
貸
し
て
」
と
い
う
く
ら

い
お
金
に
困
っ
て
い
た
彼
が
、
ヴ
ェ

ネ
チ
ア
か
ら
ロ
ー
マ
ま
で
の
旅
費
を

工
面
で
き
る
の
か
？
「
お
金
、
大
丈

夫
？
」
と
聞
い
た
ら
、「
シ
ー
（
イ
タ

リ
ア
語
で
イ
エ
ス
）
。
」
と
力
な
く
答

え
た
彼
。
今
考
え
れ
ば
、
５０
ユ
ー
ロ

く
ら
い
お
餞
別
で
も
あ
げ
れ
ば
よ
か

っ
た
か
な
と
思
う
け
れ
ど
、
そ
の
時

は
そ
ん
な
余
裕
も
な
く
、「
気
を
付
け

て
帰
っ
て
ね
。
次
の
仕
事
、
早
く
見

つ
か
る
と
い
い
ね
」
と
い
う
の
が
精

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

私
は
い
け
な
い
こ
と
を
し
て
し
ま

っ
た
の
か
？
ま
さ
か
、
た
っ
た
１
枚

の
コ
ピ
ー
で
解
雇
と
は
？
？ 

た
ぶ
ん
日
本
で
は
、「
こ
れ
か
ら
二

度
と
こ
う
い
う
こ
と
は
し
な
い
よ
う

に
」
と
厳
重
注
意
を
受
け
、
始
末
書

を
書
い
て
終
わ
り
だ
と
思
う
の
で
す

が
、
あ
ち
ら
で
は
、
信
用
に
か
か
わ

る
問
題
で
の
違
反
は
即
解
雇
と
い
う

シ
ビ
ア
な
対
応
な
の
で
す
。
そ
う
考

え
る
と
、
日
本
は
甘
く
て
、
な
あ
な

あ
文
化
が
は
び
こ
っ
て
い
る
と
考
え

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
そ
の
く
ら
い
厳

し
く
仕
事
に
向
き
合
い
た
い
も
の
で

す
。
で
も
、
逆
に
言
え
ば
、
日
本
は

そ
れ
だ
け
人
を
信
じ
ら
れ
る
社
会
で

あ
る
と
も
言
え
ま
す
が
、
ど
う
な
の

で
し
ょ
う
・
・
・
。 

『
ド
ラ
イ
バ
ー
を
一
発
で
解
雇
さ

せ
た
添
乗
員
』
と
し
て
、
歴
史
に
名

が
残
る
か
も
し
れ
な
い
私
の
体
験
談

で
し
た
。 

１５
日
、
Ｊ
Ａ
Ｌ
本
社
前
で
鳥
取
社

長
に
向
か
っ
て
訴
え
た
こ
と
は
、「
私

た
ち
は
経
験
と
い
う
大
事
な
財
産
を

た
く
さ
ん
持
っ
て
い
る
、（
東
亜
国
内

航
空
出
身
で
国
際
線
を
知
ら
な
い
）

鳥
取
社
長
に
は
ぜ
ひ
会
っ
て
話
を
聞

い
て
ほ
し
い
、
職
場
を
回
っ
て
生
の

声
を
聞
い
て
ほ
し
い
」、
そ
し
て
、
機

内
誌
に
寄
せ
て
い
る
幼
い
頃
の
い
ち

ご
狩
り
の
体
験
を
『
何
物
に
も
代
え

難
い
喜
び
』
と
表
現
し
て
い
る
あ
な

た
の
言
葉
を
借
り
て
『
何
物
に
も
代

え
難
い
苦
し
み
』
を
１４
年
味
わ
っ
て

い
る
我
々
の
気
持
ち
に
少
し
で
も
寄

り
添
っ
て
ほ
し
い
と
。
伝
わ
っ
た
か

な
あ
、
伝
わ
ら
な
い
だ
ろ
な
あ
。 


